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Eine |dee, ein engagierter Projektleiter, ein Konzept und 10 motivierte Teilnehmer/innen-
und schon ist dieses tolle bildktinstlerische Buchprojekt entstanden. Wir haben diesmal
einen etwas anderen Weg der Unterstlitzung gewahlt, denn die Kiinstler/Innen werden
von der aktion weitblick - gGmbH betreut. Der Projektleiter ist ein Betreuer, der uns mit
seiner Idee- die Entwicklung eines gemeinsamen Buchprojekts mit unseren Bewohner/
innen als Betreuungsangebot — sofort Uberzeugt hat. Es hat sich gelohnt! Seien Sie ge-
spannt, welche unterschiedlichen Ausdrucksformen die Einzelnen gefunden haben, um
sich mit der sich uns allen immer wieder stellenden Sinnfrage-wer bin ich und wo will ich
hin in meinem Leben- auseinander zu setzen. Und im Zusammenhang mit der Zeit kann
man sagen: Jeder Mensch tickt anders und das ist auch gut so!

Ich wiinsche |hnen viel Spal3 beim Schmdkern und herzlichen Dank an alle, die dieses

Projekt unterstiitzt haben, allen voran der ,PARITATISCHE Wohlfahrtsverband, Landes-
verband Berlin e V.

Geschaftsfuhrerin aktion weitblick — betreutes wohnen — gGmbH
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Der Blick des Outsiders ist nicht identisch mit dem des Insiders. Beide stehen auf ver-
schiedenen Seiten des gesellschaftlichen Rahmens, der das Bild halt, das wir uns von al-
lem machen. Dabei sind wir die Insider und nehmen das gemachte Bild zunachst als das
gultige. Die Zahl der Menschen auB3erhalb des Rahmens ist um so vieles kleiner, dass wir
uns normalerweise nicht darum kiimmern. Treten wir aber, durch Zufall, dem Schicksal
folgend oder neugierig, einmal auf die andere Seite, offenbart sich uns mit dem Blick des
Outsiders ein vollig neues Bild, und wir beginnen zu fragen, ob der Rahmen Uiberhaupt
passt. Beginnen vielleicht sogar zu fragen, ob es Uiberhaupt einen Rahmen braucht, das
Bild, oder ob es nicht besser ware, es stiinde ganz ohne Rahmen und bdéte jedem, egal
ob in oder out, die Moglichkeit des Mitgestaltens. So erging es mir jedenfalls, als ich vom
Projekt bildwillsein der aktion weitblick — gGmbH erfuhr.

Natdrlich ist die Idee nicht neu. Es gibt die Sammlung Prinzhorn in Heidelberg, es gibt
den vom &sterreichischen Psychiater Leo Navratil nach dem Zweiten Weltkrieg geprag-
ten Begriff der Zustandsgebundenen Kunst, und jeder, der ein wenig hineingerochen
hat in Diagnostik und Therapie geistiger oder psychischer Beeintrachtigung, weif3 um
den Rang, den die Anregung zu bildnerischer Auseinandersetzung darin hat. Aber es ist
schon, wenn eine althergebrachte Idee ihre Giiltigkeit auch flir neue Generationen zei-
gen darf, denn vieles hat sich seit den Zeiten der Prinzhorn-Sammlung im ersten Viertel
des letzten Jahrhunderts geandert. Der Standard des Betreuten Wohnens ist mit der da-
maligen kasernierten Unterbringung in gro3en Schlafsélen nicht mehr vergleichbar, und
die Teilhabe an dem, was wir unseren gesellschaftlichen Kontext nennen, sollte oberstes
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Ziel aller Arbeit mit den Betreuten sein. Uns einzuftihlen in deren andere Art des Sehens
und Gestaltens ist unendlich bereichernd, denn es zwingt uns, eingetretene Pfade zu
verlassen und uns auf neues Terrain zu begeben. So, wie die Kiinstler dieses Projektes
aus freien Stlicken daran gingen, vor, wahrend und nach Einzel- oder Gruppengespra-
chen an Bildern und Textminiaturen zu arbeiten, so sei auch uns freiwillige Neugier an
die Hand gegeben. Sie wird uns sicher durch unsere Unsicherheiten begleiten, den Ar-
beiten und ihren Schépfern zu begegnen.

Wer einmal ein Geflihl fiir die bewussten und unbewussten Prozesse, die in jedem Men-
schen ablaufen, bekommen will, sollte folgende Ubung versuchen: Er oder sie nehme
einen Stift zur Hand und schreibe die Worte ,Ich erinnere mich” auf ein Blatt Papier. Allein
dieser Akt des Aufschreibens wird bei den meisten Menschen hochspezifische Erinne-
rungsbilder oder Episoden heraufbeschworen, an die er womdglich schon sehr lange
nicht mehr gedacht hatte. Das blo3e Aufschreiben der Worte braucht motorische und
evoziert kognitive Aktivitat. Ein aufgetauchter Gedanke zieht einen nachsten hinter sich
her, eine Assoziationskette wird in Gang gesetzt, die sozusagen korperliche Erinnerung
an Unbewusstes freisetzt. Sehr plétzlich kann etwas zur Sprache gebracht werden, was
oft lange verschiittet lag, und derjenige, der sich der kleinen Muihe dieser Ubung unter-
zieht, wird womaoglich Uberrascht. Dabei werden die Reminiszenzen selten neutral sein,
sondern emotional grundiert. Erinnern wird durch Emotionen verstarkt — und umge-
kehrt. Jeder Klinstler nutzt, ob er es weill oder nicht, dieses und ahnliche Verfahren, um
seine Arbeit in Gang zu setzen. Aber auch jeder andere Mensch sollte sich seines Lebens
hin und wieder auf diese Art versichern, denn das hilft ihm, seine Identitdt im Auge zu
behalten und sich seines Selbstbildes zu vergewissern. Auf-Schreiben ist ein Prozess, der
offenbar nicht nur etwas ganz Bestimmtes zum Ausdruck bringen kann, sondern, geldst
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von Willen und Vorsatz, auch unbestimmt Uberraschendes hervorruft. Dass das auch fiir
das Zeichnen und andere Arten bildnerischen Gestaltens gilt, zeigen zum Beispiel die
Arbeiten der Amerikanerin Judith Scott, einer mit Down-Syndrom zur Welt gekomme-
nen und sehr frih vollig ertaubten Kiinstlerin.

John M. Macgregor, amerikanischer Kunsthistoriker und Psychologe, der sie beobachtet
hat, schreibt: ,Es besteht nicht der geringste Grund zu der Annahme, dass Judith das
Endprodukt, die endgultige Form ihres Werks vor Augen hat. Sie fangt einfach an und
bedient sich einer Reihe asthetischer und technischer Prinzipien, die sie konsequent an-
wendet. Sie befindet sich in einem Entdeckungsprozess, bei dem sie die Geburt und die

w1

mysteridse Transformation eines namenlosen "Dings” verfolgt!

Judith Scott gestaltete kokonartige Skulpturen in einer Art textilen Gestaltens, indem
sie in mit unendlicher Geduld, véllig abgeschlossen von allen und allem anderen, Faden
und Fasern, Stoffstlicke und Kordeln um zuvor gesammelte, miteinander verbundene
Gegenstande wickelte, webte und verschnirte. Mit etwas Aufgeschriebenem, Gezeich-
netem oder Gestaltetem sind aber auch (mitunter vorlaufige) Abschliisse mdglich, die
ein Innehalten, ein Betrachten und Auswerten der zurlickgelegten Etappe ermdglichen.
Bei dem einen wird das zu der Feststellung fuhren, dass nun genug gesagt und getan ist,
und er wird womaglich keinen Stift oder Pinsel mehr anriihren wollen. Die andere aber
wird sich mutiger und mutiger fuhlen, weiterzumachen, weil sie endlich fuhlt, dass sie
etwas ausdrucken kann, wofUr ihr zuvor die Mittel fehlten.

1 John M. Macgregor, Judith bei der Arbeit, S. 152, in: Weltenwandler, Die Kunst der Outsider. Ausstellungskatalog
der Schirn Kunsthalle Frankfurt, Hatje Cantz Verlag, Ostfildern 2010
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Judith Scott zum Beispiel hat 42 Jahre ihres Lebens unter gefangnisahnlichen Be-
dingungen in Heimen verbracht, bis sie von ihrer Zwillingsschwester zu sich ge-
holt wurde und schlie8lich in einem Textilkurs zu ihrem Material fand. Damals war
sie 44 Jahre alt ... Welch ein Gllick, dass sich diese Form der Betreuung fir sie fand!
Wenn wir es nur zugeben, wollen wir fast alle betreut leben. Auch ich. In meinem Haus
bin ich selten allein. Mann, Kinder und Enkel geben einander die Klinke in die Hand und
kimmern sich um mich, ob ich will oder nicht. Aber ich will ja! Dennoch sind die Gren-
zen, die ein kreativer Beruf braucht, um ausgeulbt zu werden, immer wieder neu zu ver-
handeln. Flr Gesprache Gber Windeln, Wetter und Wohnen habe ich Zeit, aber nach der
Arbeit, die mich, wie andere auch, taglich zwischen sechs und acht Stunden auf dem
Platz halt. In dieser Zeit schreibe ich, Romane, Gedichte, Erzdhlungen, und argere mich
hin und wieder, dass ich nicht malen kann.

Aber daflir gibt es ja zum Gluck die Akteure des nun vorliegenden Buchprojektes, denen
ich herzlich gratuliere und danke.
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Lange vor Beginn des Buchprojekts konnten wir beobachten, wie einzelne Mitbewohner
der Langzeitwohngemeinschaft der aktion weitblick versuchten, sich bildkinstlerisch
auszudrucken. Die entstandenen Arbeiten erweckten schnell die besondere Aufmerk-
samkeit der betreuenden Padagogen/innen. Eine besondere Férderung des bildneri-
schen Potenzials wurde vorerst nicht in Betracht gezogen, als lohnender Ansatz aber
weiter gesehen. In verschiedenen Gesprachen zwischen den Mitarbeiter/innen blieb das
Thema weiterhin prasent. Langsam entwickelte sich die Idee einer bildklinstlerischen
Foérderung und konkretisierte sich schlieB8lich. Ermutigt durch die vielfaltigen Veroffent-
lichungen u. a. der Sammlung Prinzhorn formte sich die Idee zu diesem Projekt.

Bildnerisches Schaffen in betreuten Wohnumfeldern gilt heute nicht mehr als motori-
sche Ubung mittels Schreiben, Zeichnen und Malen, sondern ist langst als eigenstandi-
ge kuinstlerische Ausdrucksform behinderter Menschen anerkannt. In diesem kulturellen
Segment sind viele qualitativ hochwertige Ergebnisse in der bildnerischen/bildenden
Kunst bekannt. Der Weg in den allgemeinen Kunstbetrieb jedoch ist immer noch durch
gesellschaftliches Stigma gepragt und dadurch fiir behinderte Menschen haufig chan-
cenlos. Auf den 6sterreichischen Psychiater Leo Navratil geht der Begriff von der ,Zu-
standsgebunden Kunst” zurtick. Inhaltlich ist dieser Begriff jedoch unklar. Kunst istimmer
(psychisch) zustandsgebunden und erfasst die gesamte seelische Bandbreite schopferi-
scher Arbeit von Kiinstler/innen, die gesellschaftlich als normal gelten oder auch nicht.
Reduziert man den Begriff von der ,Zustandsgebundenen Kunst” auf psychisch beein-
trachtigte oder geistig behinderte Menschen, wird die Stigmatisierung dieser Kiinstler/
innen weiter konserviert bleiben. Ob wir in der Vergangenheit oder Gegenwart suchen,
haufig begegnen uns grof3e Kiinstler-Namen, die mit ihren psychischen Zwangen Be-
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deutendes in der bildenden Kunst geschaffen haben. Niemand kommt heute auf die
Idee, diese Kinstler/innen auf ,Outsider Art” zu reduzieren. Auch wenn sich heute die
Kunsthandler in zunehmendem Mal3e der Exponate der,Patienten” kommerziell anneh-
men, heil3t das fur die Kunstschaffenden nicht, dass sie gleichzeitig und gleichwertig
von der Gesellschaft ohne weiteres angenommen sind. Mit dem Etikett ,Art Brut” oder
,Outsider Art” werden die Bilder in Ausstellungen prasentiert und vom Publikum neu-
gierig bestaunt und gekauft. Zur selbstverstandlichen Anerkennung dieser Klinstler/in-
nen ist es aber noch ein weiter Weg. Kunst bleibt Kunst! Dabei ist es m.E. gleichgiltig, aus
welcher ideellen Qualitat sie erdacht und verursacht wird.

Die Projektplanung legte sich auf bestimmte Eckpunkte fest. Betreute Einzelarbeit,
Gruppenarbeit, Exkursionen und individuelle Gesprache zum Thema bildeten die Ar-
beitsgrundlage. Fachliche Unsicherheiten gab es im Verlauf der Projektzeit nicht, dafur
aber hinreichende Uberraschungen. Allesamt sind diese sehr positiv und betreffen Kom-
munikation, Motivation und bildklnstlerische Ergebnisse aller Teilnehmer/innen. Das
Buchprojekt zeigt, dass kreatives Potenzial in verschiedener Auspragung bei allen Teil-
nehmer/innen grundsatzlich vorhanden ist. Mit Hilfe geeigneter Mittel und Methodik
konnte dieses Potential geweckt werden. Das flhrte in der Projektarbeit zu bemerkens-
werten bildnerischen Ergebnissen. Die Wirkung der Kunst als férderndes ,Lebenselixier”
zeigt die Erfahrung, dass angeregt durch die bildnerische Projektarbeit die Teilnehmer/
innen begannen, ihr Leben zu hinterfragen. Naturlich ist der Zeitraum vom Beginn bis
zur Manuskriptabgabe von knapp einem Jahr zu wenig, um die ausgel6sten Denkimpulse
fundamental zu festigen. Sie haben aber mit dem Buchprojekt etwas Bleibendes fiir sich
und andere geschaffen. Alle Teilnehmer/innen empfinden nach ihrer Arbeit ungewohntes
Selbstbewusstsein und Stolz auf die eigene Leistung. Fir manche/n von ihnen sind diese
Empfindungen neu!
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Die flir den Betrachter gedffnete Innensicht zur Bilderwelt der Projektteilnehmer/innen sind
personliche biografische Zeichen ihrer alltaglichen Herausforderungen. Das Projekt verstand
sich dabei als Ventil und Podium zu vermittelnder Ausdrucksvielfalt. Die Projektarbeit glie-
derte sich als ein besonderer Teil in die Basisforderarbeit ein. Das Ziel der Basisférderarbeit
oder Betreuungsarbeit ist, den psychisch/geistig behinderten Menschen ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen. Zur Annaherung an dieses Ziel gilt es, den Blick
auf sich selbst und das eigene Leben zu richten, wie die Teilnehmer/innen das getan haben,
indem sie im kiinstlerischen Prozess einige Lebensthemen ins Bild gesetzt haben. Mit dieser
Erfahrung wuchsen Mut, Offenheit und die Bereitschaft, etwas von sich im Bild zu zeigen.
Die Arbeiten sprechen jetzt fir sich und regen zum weiteren Nachdenken und vielleicht so-
gar zum Austausch mit anderen an. Auf dem Weg zur Selbstbestimmung kommt es auf die
Selbstverstandlichkeit im Miteinander an. Der aktive Lebensgedanke erzwingt die Entschei-
dung zwischen Handlung oder Stillstand.

Wir machen uns ein Bild von der inneren und duf3eren Welt, so wie sie der Einzelne sehen
will!
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Ich bin 27 Jahre alt und bin im betreuten Wohnen. Ich arbeite in der Kiiche und Hausreinigung.
Uber meine Behinderungen méchte ich nichts sagen. Meine Wiinsche sind, die eigene Wohnung
und spater eine Familie grinden.

Ich male gern, da freue ich mich. Malen entspannt mich und in der Gruppe kann man reden. Hier
kann ich Gefuhle ausdricken
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Manchmal ich = Buntstift auf Papier = Stefanie Adelberger=2010

Stefanie Adelberger kommt offenbar nach eigener Selbstbefra-
gung zu dem Ergebnis, dass sie manchmal (be)drohend auf andere Menschen wirkt. Das teilt sie
auf dem Bild eindeutig dem Betrachter mit. Der zweite Schritt liegt in der Verdanderung der Selbst-
erkenntnis.

ben. — il.=12:45 =viele gute dinge entwickeln sich ganz langsam. — i.l.=12:418 = mit der zeit erledigt sich vieles von selbst. — i.l.=12:49 = nimm dir ze|



Sehr akkurat ausgefiihrte Malerei
von Stefanie Adelberger mit dem
Inhalt, den Urlaub zurlickgezogen
auf einem Leuchtturm verbringen
zu wollen. Viel Raum fiir Fragen
bleiben.

Urlaubsgedanken/Leuchtiurm = Buntstift auf Papier = Stefanie Adelberger=2010

das leben.—il.-13:03 -alles kRostet seine zeit. —il.=13:06 = manche leute mussem sich viel und lange und zeitraubend Ronzentrieren. — i.l.=13:08



Das Bild von Stefanie Adelberger
zeigt klar konturierte Formen, die
sauber gemalt, die gesamte Kom-
position kompakt erscheinen lasst.
Frohlichkeit steht bei dieser Arbeit
im Vordergrund und vermittelt
diese aUCh dem Betrachter. Clownskafer = Deckfarbe auf Papier = Stefanie Adelberger = 2010

=zuerst |lasst man sich viel zeit und dann beginnt die hetzerei.— il.-1310=wenn ich langeweile habe, ist die zeit wie Raugummi. —i.l.=13:12=die z



Wir sehen klare Formen und Farbig-
keit. Eine Kapuze umschliet das
Frauengesicht und halt die Traurig-
keit gefangen. Die Figur steht im
triben, kalten Mondlicht. Die Trau-
Trauriges Herz = Kreide auf Papier = Stefanie Adelberger = 2010 rigkeit scheint grenzenlos?

in abgeschossener pfeil und ich laufe hinter her. —il.=13:15=was man im ersten moment tbereilt macht, bereut man vielleicht spater. —i.l.=1317
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¥ £ : Traum der ZuRunfi = Filzstift Papier = Stefanie Adelberger=2010
Rucken. Beide sind voller Hoffnung

fur die gemeinsame Zukunft.
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