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Vorwort

Mein Interesse an Methodengeschichte erwachte in den frithen achtziger Jahren, als ich bei
Lothar SPRUNG in der Oranienburger Strafle in Berlin, in der die Sektion Psychologie
der Humboldt-Universitit zuhause war, dessen Geschichte der Psychologie horte. Sehr viel
spater, im Jahre 2010, hat er sie gemeinsam mit seiner Frau Helga unter dem Titel ,,Eine
kurze Geschichte der Psychologie und ihrer Methoden® verdffentlicht.

Ich hatte dann in den achtziger Jahren die Moglichkeit, zur Methodengenese der Psychophy-
sik im 19. Jahrhundert zu forschen. Die Ergebnisse erschienen 1991 im Band 134 der ,Boston
Studies in the Philosophy of Science® auf der Basis meines Vortrages auf einer Sommerschule
im Jahre 1988. Damit hatte ich aber nur einen sehr schmalen Pfad gekennzeichnet, der
durchs 19. Jahrhundert fihrte. Ich suchte nach weiteren Wegen, die die Forscher gegangen
waren, um das Seelische jeweils zeitgemif$ zu erkunden.

In immer stirkerem Mafle begann mich auch das 18. Jahrhundert zu reizen. Und was lag
niher, als die schon betrachteten Forschungspfade weiter zu ihren Urspriingen hin zu
verfolgen? Die Skizze des Planes veroffentlichte ich 1992 in der Hans-Dieter SCHMIDT
(1927-2007) zum 65. Geburtstag gewidmeten ,Wissenschaftlichen Zeitschrift der Humboldt-
Universitdt zu Berlin®

Allerdings brauchte es noch tiber zwei Jahrzehnte, bevor ich dieses Projekt zu einem vor-
ldufigen Abschluss bringen konnte.

Die vorliegende Arbeit ist in 17 Kapitel gegliedert, wobei Kapitel 1 und 17 die selbstindigen
Einfithrungs- und Abschlusskapitel darstellen. Der Ubersichtlichkeit wegen habe ich den
untersuchten Gegenstand in vier sich zeitlich @iberschneidende und auch parallel gehende
Forschungslinien eingeteilt. Die Einteilung orientiert sich am jeweils bevorzugten Methoden-
inventar. Diese Linien weisen natiirlich Schnittmengen, Abgrenzungen, aber auch Wissens-
austausch auf. Der groflen Linie der rationalen Psychologie im 18. und 19. Jahrhundert (Teil
I) steht im 18. Jahrhundert eine traditionelle empirische Stromung (Beobachten, Sammeln,



Klassifizieren) an der Seite. Etwa ab 1750 nahm eine Forschungslinie betrichtlich an Fahrt
auf, die dann in die Physiologie im weiteren Sinne miindete (Teil III). Schlieflich bestimmte
die konsequente Anwendung des Experiments die zweite Hilfte des 19. Jahrhunderts in der
psychologischen Forschung wesentlich mit (Teil IV). Tatsdchlich sind wir oft geneigt, die
ungeheure Kleinschrittigkeit und Miihsal dieses Weges zu unterschitzen. Diese Erfahrung
mochte ich dem Leser nicht vorenthalten, wie ich ihn auch mit der ungeahnten Originalitat
psychologischer Forschung im oft gescholtenen 18. Jahrhundert konfrontieren wollte. Ich
habe mich bemiiht, die Kapitel so zu verfassen, dass sie separat lesbar sind. Sie sind mit
Querverweisen zu anderen Abschnitten/Kapiteln ausgertistet und verfiigen jeweils tiber das
fur sie vollstindige Literaturverzeichnis (Ausnahme: Kapitel 17). Ich konnte mich nicht
Uberwinden, auf die Anfithrungszeichen bei Zitaten zu verzichten. Um dem Leser einen
raschen und detaillierten Zugriff auf fir ihn relevante Problemschwerpunkte zu gewihren,
habe ich Kapitel 17 als Résumé und Orientierung geschrieben. Durch Verweise auf voran-
gehende Kapitel und Abschnitte lassen sich die interessierenden Stellen finden.

Der Titel des vorliegenden Buches handelt von den vielen ,massakrierten” Froschen, die
bei HALLER und HELMHOLTZ empirische Forschungsgegenstinde und Modelle waren;
er handelt von den astronomischen Messdaten der Sterne, die fiir die Entstehung einer
experimentell orientierten Psychologie eine wichtige Rolle spielten — und er weist auf die
Denkfigur des kleinen fensterlosen Raumschiffes ,Monade“ hin, die es in ihrer schonen Ein-
fachheit erlaubte, die wichtigsten seelischen Funktionen und Mechanismen zu modellieren.

Bedanken mochte ich mich bei meinen in der Zwischenzeit verstorbenen Eltern, meiner
Frau Christine, meinen Tochtern, meiner Schwester und meinem Lehrer Lothar SPRUNG,
die immer das hinreichende Verstindnis und die ihnen mdogliche Unterstiitzung fiir mein
Vorhaben aufgebracht haben.

Gerald OCHS hat den Einband mit groflem Einfithlungsvermogen gestaltet und zahlreiche
Fotos gefertigt.

Schliefllich méchte ich mich bei Matthias SCHILLING vom Schibri-Verlag fiir die lang-
jahrige Zusammenarbeit und bei Eileen CAMIN fiir das Layout bedanken.
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Foto 1: ,die schlaffe unthitige Seele (Figur 7 aus ENGEL 18042)



Kaputel 1:
Methoden in der Geschichie

1.1 ANLIEGEN UND GEGENSTAND

»Es ist ja die Methode der Wissenschaft und der einzelnen Wissenschaften ein Lieblings-
gegenstand des wissenschaftlichen Nachdenkens der Gegenwart®, meinte GRABMANN zu
Beginn des 20. Jahrhunderts (1988/1909/Band 1, S. VIII).
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Foto 2: Reichsterritorien im Jahre 1721 - der geographische und politische Handlungsraum

Die hier vorliegenden Kapitel haben wesentliche Ausschnitte des Methodenkanons zum Ge-
genstand, der in der psychologischen Forschung und Diagnostik des 18. und 19. Jahrhunderts
zum Einsatz gelangte. Geographisch konzentriert sich die Darstellung auf Entwicklungen
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KAPITEL1 14

in den Staaten und Kleinstaaten, die in etwa den Territorien des ,,Heiligen Romischen Rei-
ches deutscher Nation® in der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts oder denen des Deutschen
Bundes (vom 8. Juni 1815 sowie einigen nicht zum Bund gehorigen preuffischen Territorien
in der Schweiz und Ostpreufien) entsprachen (SCHMIDT, BECKER, BLEIBER und ande-
re, 1984, S. 142, 152, 153). Diese Entwicklungen lassen sich nur im europdischen Kontext
betrachten. Denn der personelle und der Gedankenaustausch zwischen den europiischen
Regionen waren in diesen Jahrhunderten sehr intensiv.

Was aber ist in diesem Zeitraum unter Psychologie zu verstehen? - Damit sind im vorlie-
genden Zusammenhang jede Sammlung psychischer Sachverhalte und das Denken tiber sie
gemeint. Dies vollzog sich zumeist in einem wissenschaftlichen Rahmen. Psychologie hatte
einen fest umrissenen Gegenstandsbereich, wurde aber innerhalb anderer Wissenschaften
betrieben. Gleichzeitig gab es spezialisierte Personen, die wihrend lingerer Lebensphasen
Uberwiegend in diesem Gebiet forschten. Diese Auffassung stimmt weitgehend mit der von
Eckart SCHEERER (1943-1997) 20032 (S. 52) tiberein, der fur einen Teil des zu behandeln-
den Zeitraumes feststellte:

»Selbstverstindlich gab es in der zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts die Psychologie als
Beruf nicht. Dennoch war sie auf dem Wege zur Fachwissenschaft, denn als Teilgebiet der
Philosophie wurde sie an den Universititen gelehrt und verfiigte tiber eine ansehnliche
wissenschaftliche Literatur; ...

In diesem Sinne duflerte sich auch JOHN (2001, S. 130):

»Eine um Wissenschaftlichkeit ringende empirische Psychologie ist um 1800 gerade auch
durch ihre Rolle in der akademischen Ausbildung ein bedeutendes, im Bewusstsein der
Zeitgenossen prasentes und umstrittenes Wissensgebiet, ...

Daneben existierten stets Sichtweisen, die nahe legen, nicht ganz so zaghaft und beschei-
den auf die psychologischen Stréomungen zu schauen, die bestanden, bevor Psychologie als
separate Disziplin in den Kanon der modernen Wissenschaften aufgenommen wurde. Im
Vorwort zur ,Psychologie des Avicenna“ (im Original franzosisch) formulierte Jan BACOS:

»Im antiken Griechenland, genauso wie wihrend des ganzen Mittelalters, in Asien aber
natiirlich auch in Europa, war die Psychologie, im breiten Rahmen der Philosophie und
der Naturwissenschaften, vielleicht der bedeutendste wissenschaftliche Bereich, ...“ (1956,
S. VII).

Ganz dhnlich argumentierte Max DESSOIR (1867-1947), wenn er die Spitantike und das
Mittelalter betrachtete. So bemerkte er beziiglich einer der herausragendsten Gestalten der
spatantiken Psychologie, nimlich AUGUSTINUS (354-430):

»Er betrachtet die Beziehungen der Seele zum Leibe als nebensichlich, erfafit aber dafiir das
Ganze des rein Seelischen und hat so der Psychologie als erster die Moglichkeit gewiesen,

eine selbstindige Wissenschaft zu werden (DESSOIR, 1911, S. 55).

Und tiber die Bliitezeit der Scholastik im Europa des 13. Jahrhunderts duflerte derselbe Autor:



»lhre groflen Vertreter hatten mit begrifflich geschulter Phantasie alle Teile im System der
geistigen Bestrebungen zu einer theomonarchischen Weltordnung verkniipft. Diesem Zu-
sammenhang gehorte auch die Psychologie an, und sie vorziiglich, da in der Seele Antwort
auf so viele Ritselfragen gesucht wurde® (DESSOIR, 1911, S. 73).

GUNDLACH hat sich in den letzten Jahren um handhabbare Kategorien und praktikable
Definitionen bemiiht. Mit ihrer Hilfe kann deutlich gemacht werden, was im Zentrum einer
psychologiehistorischen Untersuchung steht und was nicht. In den vorliegenden Kapiteln
werden sowohl die Psychologie als Wissensgebiet (Wissenschaft der Seele) als auch Themen der Psy-
chologie, die in sehr verschiedenen Wissenschaften bearbeitet wurden (GUNDLACH, 2001),
untersucht. Das Fach Psychologie, als standardisierte Stoffvermittlung an Hochschulen, mit
Prifungen und einem sich selbst reproduzierenden Lehrkorper (GUNDLACH, 2001, 2004),
ist hier nur mittelbar interessant - namlich um das zeitbezogene gesellschaftliche Interesse
an Psychologie zu illustrieren beziehungsweise um Stimulanzien fiir wissenschaftliche
Produktion aufzuzeigen.

Die dargestellte Geschichte der Methoden wird mit verschiedenen Modellen der Wissen-
schaftsgeschichte und Wissenschaftsphilosophie konfrontiert, die jeweils einen spezifischen
Erklarungswert fiir verschiedene Aspekte des vorliegenden Gegenstandes besitzen. Wenn von
Methodengeschichte gesprochen wird, dann ist damit in erster Linie das alltigliche Vorgehen
der Forscher gemeint, was andere als Geschichte der ,investigative practice (DANZIGER,
1990b) bezeichnen. Diese Praxis wird in vielen Fillen den erkenntnistheoretischen und
methodologischen Bekenntnissen der Wissenschaftler gegeniibergestellt. Beide — Praxis und
Bekenntnis - sind nicht unbedingt deckungsgleich. Dem in der jiingeren Vergangenheit
propagierten Bekenntnis zum kritischen Rationalismus stand zum Beispiel zumeist die
induktive Logik der Forschungspraxis gegentiber (WESTERMANN, 1987, S. 9). Fir die
Geschichte formulierte DANZIGER:

»Methodologische Empfehlungen von prominenten Vertretern des Faches ... dokumentieren,
was ihre Autoren zu tun glaubten, oder was sie anderen glauben machen wollten, doch geben
sie nicht unbedingt Auskunft dartiber, was sie tatsichlich taten (DANZIGER, 1990a, S. 18).

Doch welche Argumente sprechen nun fiir eine Geschichte der Methoden?

*  Methodengeschichte analysiert Prinzipien und Techniken der Erkenntnisgewinnung.
Der Verfasser der ,,Geschichte der scholastischen Methode®, Martin GRABMANN
(1875-1949), machte bereits vor Jahrzehnten auf die Intentionen dieser Art historischer
Forschung aufmerksam: ,Die Ergriindung der Art und Weise, auf welche die Scholastiker
zu ihren wissenschaftlichen Resultaten gekommen sind, fiihrt auch zu einem tieferen
Verstindnis dieser Resultate, ...“ (GRABMANN, 1988/1909/Bd.1, S. VIII).

*  Methodengeschichte geht davon aus, dass Erkenntnisgewinn eine wesentliche Basis in der
Methodenentwicklung hat. ,Das Ausmafi, in dem eine empirische Untersuchung zum
Wissenschaftsfortschritt beitrdgt, hingt in erheblichem Maf von der Giite ihrer Planung
und Durchfiithrung ab“ (GADENNE, 1984, S. 123). Das vorhandene Methodenreper-
toire begrenzt den Moglichkeits- und Prizisionsspielraum der Losung von Problemen
internaler und externaler Art. Der Weg vom Problemstatus zum Wissensstatus fiihrt
uber die Methoden.
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Die Einfithrung neuer Methoden hat eine grofe Rolle in wissenschaftlichen Revolu-
tionen gespielt (OMELJANOVSKIJ, 1982, S. 36). Sie bildeten eine wesentliche Vo-
raussetzung fiir die Genese des modernen wissenschaftlichen Systems wihrend des
19. Jahrhunderts (GUNTAU und LAITKO, 1987, S. 74). Daritiber hinaus konnte die
Psychologie durch die Entwicklung eigener experimenteller Methoden und deren an
Apparate gebundene Anwendung in eigenstindigen universitiren Instituten im letzten
Drittel des 19. Jahrhunderts einen nachhaltigen Schritt auf dem Weg hin zu einer selb-
stindigen Disziplin vollziehen. Er ging tiber die bisherige Funktion von Psychologie an
Universititen als pidagogische Hilfs- oder Grundlagendisziplin, wie sie im ersten Drittel
des 19. Jahrhunderts entstanden war, hinaus.

Methodengeschichte ist relativ eng mit der Technikgeschichte verbunden. Dies gilt
insbesondere fiir die Datengewinnungsmethoden, die in der Regel als technische Vari-
anten realisiert werden miissen. Insofern hingen Datengewinnungsmethoden auch vom
technischen Entwicklungsstand ihrer Zeit ab (ROSEBERG, 1986, S. 170). Technische
Neuerungen kénnen die Moglichkeiten der Erkenntnisgewinnung betrichtlich erwei-
tern. Derartige Zusammenhinge bestehen zum Beispiel beztiglich der Entwicklung des
Kymographen, des HIPPschen Chronoskops, des Augenspiegels und des Stereoskops
sowie der daran ankniipfenden physiologischen, psychologischen und ophtalmologischen
Methoden.

Methoden, insbesondere an technische Realisierungsformen gebundene Datengewin-
nungsmethoden, lassen sich leichter auf ihre Herkunft priifen als andere Gegenstinde
wissenschaftshistorischer Forschung, wie etwa Theorieelemente. Mindestens stellen sie
aber eine zusitzliche Spur im Dickicht wissenschaftlichen Wirkens dar.

Dies eroffnet zwei wichtige Moglichkeiten:

I

II

Die Analyse der Ubernahme und Weiterentwicklung von Methoden gibt Aufschluss iiber
die Genese der Psychologie im 19. Jahrhundert. Dartiber hinaus kann festgestellt werden,
welche Wissenschaften oder wissenschaftlichen Teilgebiete im 18. und 19. Jahrhundert
dominant an der Bearbeitung psychologischer Forschung beteiligt waren.
Methodengeschichte leistet einen eigenstindigen Beitrag zur Beurteilung der Leistung
von Wissenschaftlern. Wissenschaftlicher Erfolg muss durchaus nichts mit wissenschaft-
licher Erkenntnis zu tun haben (FEYERABEND, 1986, S. 50). Erfolgskriterien konnen
zum Beispiel die Veroffentlichungszahlen, der Zitierungsindex (WALACH, 2005, S. 55)
oder die Schiilermenge sein. Die Einbeziehung des Anteils an der Methodenentwicklung
und ihrer Weiterentwicklung stellt hingegen ein Leistungskriterium dar, dessen Anwen-
dung zu tiberraschenden Neubewertungen fithren kann. Dies wird insbesondere in der
Zeit der Disziplingenese im 19. Jahrhundert augenfillig.

Es werden jeweils zeitbezogen zentrale Stromungen der Psychologie und ihre Aufeinander-
folge zur Darstellung kommen. Dies geschieht unabhingig davon ob sie einen erkennbaren
Beitrag zur Psychologie der Gegenwart leisten oder nicht. Entscheidend ist lediglich ihr
methodischer Beitrag in einem konkreten historischen Kontext, nicht aber ihre Eignung
als Garnierung zur Feiertagsrede eines rezenten Fachvertreters.



